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Das neue Lehrbuch Applied
NMR Spectroscopy for Chemists and

Life Scientists von Oliver Zerbe und
Simon Jurt (Universit�t Z�rich) ist ein

umfassendes und sehr beeindruckendes
NMR-Lehrbuch. Es ist hervorragend geeignet,

Studenten der Chemie, Biochemie und Biophysik
in das Gebiet der NMR-Spektroskopie einzuf�h-
ren. Gleichzeitig wird es auch ein vade mecum
werden f�r Doktoranden, die NMR-Methoden
entwickeln oder NMR-Experimente anwenden.

Es gibt bereits eine Reihe von hervorragenden
NMR-Lehrb�chern. Es ist deshalb eine berechtigte
Frage, ob ein neues Lehrbuch �berhaupt notwendig
ist. Das vorliegende Buch beantwortet diese Frage,
eindeutig, positiv. Manchen erscheint es so, als sei
die NMR-Spektroskopie eine (aus)gereifte Me-
thode und nur wenige grunds�tzlich neue Konzepte
seien noch zu finden oder auszuloten. Tats�chlich
hat es in der NMR-Spektroskopie in den letzten 10
Jahren eine Reihe von kleinen und grçßeren Re-
volutionen geben. NMR heute ist vçllig anders als
noch vor 10 Jahren.

Das Lehrbuch befasst sich genau mit diesem
Wandel der NMR-Konzepte und -Methoden, auf
eine Weise, die selten ist: Anstatt alte Konzepte,
die nicht mehr gebraucht werden, zu wiederholen,
liefern die Autoren eine sehr gut verst�ndliche
Einleitung in die neuen Aspekte der NMR: dipo-
lare Restkopplungen, paramagnetische NMR, er-
mçglicht zum Beispiel durch Spinmarkierung,
kreuzkorrelierte Relaxation, um den TROSY-
Effekt verstehen zu kçnnen, neue 3D-Methoden,
Methoden zur Verst�rkung des Signal-zu-Rau-
schen-Verh�ltnisses, um nur einige dieser vielen
Entwicklungen beim Namen zu nennen. Anders
gesagt: Nichts von dem, was im Moment spannend
und wichtig ist, haben die Autoren vergessen auf-
zunehmen, und sie erkl�ren die neuen Konzepte so,
dass man sie auch in den Vorlesungen verstehen
kann.

Einige dieser neuen Methoden und Konzepte
erfordern neue Methoden in der Lehre der NMR-
Spektroskopie. Diese Notwendigkeit, z. B. auch
NMR-Spektroskopiker aus der organischen
Chemie vertieft in die Quantenmechanik einf�hren
zu m�ssen, wird konsequent durchgehalten, genau
auf einem Niveau, das notwendig ist, um die Me-
thoden zu verstehen. Ich bin davon �berzeugt, dass
die Art und Weise, wie Oliver Zerbe NMR unter-

richtet, von Malcolm Levitts bahnbrechendem
Buch Spin Dynamics: Basics of Nuclear Magnetic
Resonance, Second Edition (John Wiley & Sons,
2008) beeinflusst ist. Und f�r mich ist das Buch von
Zerbe eine �bersetzung der physikalischen Kon-
zepte, die von Levitt rigoros eingef�hrt werden, in
die Sprache und die Denkweise der Nichtphysiker.

Das Buch ist in f�nf Teile unterteilt: 1) „Basics
of solution NMR“; 2) „Theory of NMR spectros-
copy“; 3) „Technical Aspects of NMR“; 4) „Im-
portant phenomena and methods in modern
NMR“; 5) „Structure determination of natural
products by NMR“. In jedem Kapitel gibt es eine
Reihe von Fragen, mit Antworten am Ende des
Buchs, und das Stichwortverzeichnis vernetzt or-
dentlich Begriffe mit den relevanten Abschnitten
im Buch.

Beim Lesen des Buchs kann man sich gut vor-
stellen, dass diese Konzept einen Endtest erfolg-
reich bestanden hat: Die Studenten in Z�rich
haben dieses Buch als eine sehr gute Anleitung in
die NMR-Spektroskopie bewertet. Dieser Ein-
druck kommt sicher auch deshalb zustande, weil
das Thema doch sehr vollst�ndig behandelt wird:
Theoretische wie praktische Aspekte werden in
gleicher Weise gut beschrieben. Die Qualit�t und
Aussagekraft der Abbildungen ist sehr gut, Glei-
chungen und die Verwendung von Variablen ge-
schehen in einer konsistenten Weise. Manchmal,
wenn sinnvoll, werden historische Hintergr�nde in
angenehmer Weise eingeflochten.

Im 5. Kapitel wird in die NMR-Spektroskopie
von Kohlenhydraten, Steroiden, Peptiden, Protei-
nen und Nukleins�uren eingef�hrt. Allein die Ab-
bildung von gut ausgesuchten Beispielspektren
dieser verschiedenen Klassen von biologisch wich-
tigen Molek�len kann eine gute Anleitung oder
auch ein Appetitanreger f�r Studenten sein, doch
auch einmal die NMR-Spektren ihrer Molek�l-
klasse besser zu verstehen. Einige Beispielabbil-
dungen aus der Literatur sind ebenso eingef�gt wie
auch Literaturhinweise f�r weitergehende Lekt�re.

Zusammenfassend mag ich das Buch von Zerbe
und Jurt als Standardlehrbuch der NMR-Spektro-
skopie f�r die Bachelor- und Masterstudieng�ngen
der Chemie, Biochemie, Biophysik und Bioinfor-
matik in jeder Weise und mit grçßtem Nachdruck
empfehlen.
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